
Critères IRM d’instabilité

⚫ l’hypersignal cerclant la lésion de même signal que le liquide 

articulaire 

⚫ 2ème anneau en hyposignal T2 périphérique 

⚫ Multiples interruptions de l’os sous chondral. 

⚫ Kystes multiples ou de diamètre supérieur à 5mm
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